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令和８年６月２９日 

 

生活単元学習「にこにこ ぐんぐん ちょうさたい」の活動として、横手清陵学院中学校

の給食調理場へ見学に行ってきました。 

当日は、調理場や調理中の様子を動画で見せていただき、栄養教諭の長澤先生から給食

について詳しく教えていただきました。子どもたちが事前に考えていった質問にも、一つ

ひとつ丁寧に答えていただきました。栄養面をしっかりと考えて献立が作られていること

や調理前の徹底した健康チェックなどこれまで知らなかった安全・安心へのたくさんの工

夫を学ぶことができました。 

学校に戻った後の給食の時間には、「オクラが入っている！」「星形のカツは初めてだね」

など使われている食材やメニューに興味津々な子どもたちの姿が見られました。 

毎日食べている給食がどのように作られているかを知ることができ、たくさんの質問に

も答えていただいた、学びの多い校外学習となりました。お忙しい中ご協力いただいた長

澤先生、本当にありがとうございました。 

 

① 調理の説明を聞きました         ②調理用具の大きさに驚きました 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 長澤先生に質問をしました        ④支援学校に給食を運ぶところです 

  


