
保護者の皆さまへ：このお便りは必ずお子さんと一緒にお読みください。 

「こもれび」は、児童生徒の安心・安全のための、横手支援学校生徒指導部の通信です。 

No.３ 

令和７年 12月 25日（木） 

秋田県立横手支援学校 

生 徒 指 導 部  発 行 

12月 26日（金）から１月 13日（火）まで、19日間の冬休みに入ります。 

児童生徒全員が元気に３学期をスタートできますように、ご家庭での言葉掛けや目配りをよろしくお願

いします。なお、各学部の冬休みの生活表には、冬休みの過ごし方の約束が記載されてありますので、お

子さんと一緒に確認してくださるようお願いします。 

１ 自分の命を守ることについて 

①交通事故を防ぎましょう。 

・道路に飛び出ししない。横断歩道を渡るときは、左右をよく見る。 

・冬期間は自転車に乗らない。 

②雪による事故を防ぎましょう。 

・凍った道路、雪で幅が狭くなった道路を歩くときは、いつも以上に気を付けて歩く。 

・凍った川や沼、雪が積もった側溝や用水路に近づかない。 

・屋根からの落雪に注意する。 

③火災・器物破損事故を防ぎましょう。 

・暖房などの火気の取扱いは大人と一緒に行う。 

・公共物（建物や道路、線路等）、他人の物へのいたずらをしない。 

④不審者による被害を防ぎましょう。 

・不審な人に声を掛けられたら、近くの民家や商店に駆け込み、警察や学校にすぐ連絡してもらう。 

２ 携帯電話、スマートフォン、ゲーム、インターネットの使い方について 

①ルールや約束を守りましょう。 

・使う時間や場所を守る。 

②SNS（LINE、フェイスブック、インスタグラム、ツイッターなど）の使い方に気を付けましょう。 

・個人情報（名前、学校名、住所、電話番号、本人が特定できる顔写真）を載せない。 

・誰かを傷つける内容でないかじっくり考える。 

※心配なことがあったら、家の人や学校、場合によっては警察に相談しましょう。 

３ 社会のルール、自分の体や心を守ることについて 

①法律に違反する行動はやめましょう。 

・万引き、暴力行為、飲酒、喫煙、深夜徘徊、薬物の過剰摂取はしない。周りの人から誘われても

はっきり断る。 

※心配なことがあったら、家の人や学校、場合によっては警察に相談しましょう。 

②悩みがあるときは相談しましょう。 

・学校での悩み、友達との悩み、お家での悩みなどがあるときは、一人でためこまず、学校や家族

に相談する。 

 

【学校への緊急連絡先】 

・横手支援学校（小・中学部）       ０１８２－３３－４１６６ 

（高 等 部）       ０１８２－３３－４１６７ 

・土日、祝日の事故等に対する緊急連絡先  ０９０－８６１７－４１６６ 

 


