
 

令和６年度 高等部 北都銀行バドミントン教室 
 

令和６年１２月１２日 

 

１２月１２日（木）、北都銀行バドミントン部の選手、監督の５名が来校し、バドミント

ン教室を開催しました。高等部生徒全員が参加し、ラケットを持つ腕の動かし方や脚の運

び方を教わり、様々なストロークを練習しました。 

 選手の模範ストロークでは、スマッシュやプッシュなどの打ち方を披露し、迫力あるプ

レー、高速でのラリーに歓声が上がりました。選手との交流戦では、代表生徒がシャトル

を打ち返す姿に声援が送られ、白熱したゲームが展開されました。 

 生徒からは、「選手が打ち返すシャトルのスピードが速くて驚いた。」「交流戦が楽しかっ

た。」という感想が聞かれました。国内トップリーグに所属する選手の技術に触れ、バドミ

ントン競技の楽しさを体験する機会となりました。 

 

 

脚を使って前に移動して打ち返しました。   バックハンドの打ち方を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手の模範ストロークに拍手を送る生徒たち    ラリーが続き白熱した交流戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


