
 

令和６年度 小学部 ３年 校外学習 
 

令和６年１１月８日 

 

１１月８日（金）生活単元学習「みんなで なかよく でかけよう」の活動で、横手清

陵学院中学校へ給食の調理場の見学に行きました。調理場や調理中の動画を見せていただ

き、栄養教諭の大友先生から給食について詳しく教えていただきました。たくさん考えて

いった質問にも丁寧に答えていただきました。毎日食べている給食がどのように作られて

いるかを知ることができ、帰校後、給食を進んで食べようとする様子が見られました。 

また、給食がたくさんの人の協力でできていること、調理員さんはそれぞれ係が決まっ

ていて、係によってエプロンの色が違うこと、作るのが大変な献立がたくさんあることが

特に心に残ったようです。「私にもできるかな」「大人になったら働きたい」と調理員さん

の仕事や役割にも関心をもつことができ、学びの多い校外学習となりました。 

 

①２８０食作っているそうです。     ②調理用具は大きくて重かったです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③調理場を少し見せていただきました。  ④支援学校に給食を運ぶところです。 

  


