
高等部３年 校外学習 

（ユニクロフレスポ横手店、イオンスーパーセンター横手南店） 

 
令和５年７月７日 

 

  ７月７日（金）、家庭科の学習の一環として校外学習に出掛けました。「自分に合った衣服を購

入しよう」という題材のもと、事前に自分のサイズを把握したり、品質表示の見方を確認したりしな

がら、購入計画を立て、ユニクロフレスポ横手店へ行きました。当日は試着をして着心地やサイズ

感、自分に合う色を確かめたり、予算内での組み合わせを確かめたりしながら、この夏に活用でき

そうなアイテムをそれぞれ購入することができました。またイオンスーパーセンター横手南店では、こ

れまでの学習経験を生かし、栄養バランスを意識した食品の組み合わせを考え、昼食を購入しま

した。旬の食材に注目する生徒もおり、普段の食事選びに一工夫を加えて昼食を選ぶことができ

ました。 

 


